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Раздел I.  

Цели на конкурса. Страница в интернет 

1. Националният конкурс за медицинско отличие „Д-р Щерев“ (по-долу за 

краткост „Конкурсът“) е конкурс, който има за цел да награди студенти по медицина, 

изключителни личности, проявяващи комплексен мултидисциплинарен подход към 

медицинската практика и наука във всичките й аспекти – теоретични, клинични, етични, 

административни и правни. Конкурсът включва създаване на аргументиран текст по 

предварително определена тема в областта на медицината, неговата устна защита пред 

научно жури и решаване на практически медицински казус. Конкурсът се провежда 

ежегодно сред студенти от медицинските факултети в Република България с цел 

подобряване на способностите им за аналитично мислене, изграждане на аргументиран 

текст, възпитание на научноизследователски дух, както и подготовка за бъдещи 

професионални предизвикателства. 

2. Конкурсът се организира от  Фондация „Д-р Димитър и д-р Атанас Щереви“, с 

ЕИК:  175536002. 

 2.1. Сформира се нарочен организационен комитет, одобрен от 

 Фондация „Д-р Димитър и д-р Атанас Щереви“ и натоварен с цялостната 

 организация  на Конкурса (по-долу за краткост „Организаторите“). 

 2.2. За оценка на представянето на участниците в конкурса се 

 сформира научно жури в състав: проф. д-р Атанас Щерев, проф. д-р Станимир 

 Кюркчиев, проф. д-р Таня Тимева, проф. Дарина Зиновиева, проф. д-р Силви 

 Георгиев, доц. д-р Мария Юнакова, доц. Таня Милачич, д.б. и Иван Тодоров, 

 д.и.  

 2.3. Научното жури е колективен орган и оценява представянето на 

 участниците при наличие на кворум от минимум трима души.  

3. Комуникацията с участниците се осъществява чрез посочените на интернет 

страницата на конкурса официални канали за комуникация. Официалната интернет 

страница на конкурса е:  

https://shterevhospital.com/about_us/medical_excellence_award  

https://shterevhospital.com/about_us/medical_excellence_award
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4. Конкурсът се провежда в периода от 01.11. - Ден на народните будители, до 

24.05. - Ден на светите братя Кирил и Методий, на българската азбука, просвета и 

култура и на славянската книжовност. 

Раздел II.  

Участници. Регистрация 

5. В Конкурса могат да участват студенти по специалност „медицина“ от 1-ви до 

6-ти курс, български граждани, които се обучават във висше училище в Република 

България.  

6. До участие в конкурса се допускат единствено студенти, които предварително 

са заявили регистрацията си в срока, посочен на интернет страницата на Конкурса. 

Регистрацията за конкурса се отваря всяка година на 01.11. 

7. Участниците се регистрират чрез изпращане на съобщение на официалния 

канал за комуникация, посочен на интернет страницата на конкурса, в което те посочват 

трите си имена; курс на обучение; висше училище, в което се обучават, както и телефон 

и адрес на електронна поща за обратна връзка. 

8. След регистрация участниците получават потвърждение на посочения от тях 

електронен адрес, както и номер, който следва да посочват във всяко съобщение до 

Организаторите. 

Раздел III. 

Първи кръг -  есе по предварително поставена тема 

9. В първи кръг участниците подготвят аргументиран текст (есе) по 

предварително поставен въпрос/тема от сферата на медицината.   

10. Текстът на есето, включително бележки под линия, трябва да бъде не повече 

от 10 стандартни печатни страници с шрифт „Times New Roman“ 12, с редова разредка 

от 1 ½ и полета от 2,5 см. 

11. Всеки участник изпраща есето в pdf формат на посочения от Организаторите 

електронен адрес. 
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12. При изготвянето на текста участниците нямат ограничения в източниците, 

които да използват, но при позоваване на чужд текст следва да спазват правилата за 

библиографско цитиране, достъпни на:  

http://anamnesis.info/sites/default/files/Bibl.%20Citirane.pdf  

13. Есетата се оценяват от Научното жури: 

 

 13.1. Разработките се предават от Организаторите на Научното жури 

 без да съдържат данни, които биха могли да доведат до идентификация на 

 участниците.  

 13.2. Всеки член на Научното жури оценява разработките 

 самостоятелно, като финалният брой точки се изчислява след като точките, 

 дадени от всеки член се съберат и след това се раздели на три; 

 13.3. Максималните точки, които може да получи един текст е 100 т.; 

 13.4. Критерии за оценяване: 

 

Аналитичност и аргументация (макс. бр. т. 20): 

➢ Логично обосновано изложение на идеите, ясна теза и подкрепа с 

аргументи. 

Научна обоснованост (макс. бр. т. 20): 

➢ Коректност на представените факти, използване на надеждни 

източници и актуални научни данни. 

Новаторство и оригиналност (макс. бр. т. 20): 

➢ Креативност в подхода към темата, представяне на нови идеи или 

интерпретации. 

Етика и професионализъм (макс. бр. т. 20):  

➢ Съобразяване с етичните стандарти в медицината, както и 

балансиран подход при анализ на медицински въпроси. 

Стил и езикова култура (макс. бр. т. 20):  

http://anamnesis.info/sites/default/files/Bibl.%20Citirane.pdf
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➢ Ясен, стегнат и добре структуриран текст, без правописни и 

граматически грешки. 

 13.5. Организаторите публикуват точките, които всяко есе е получило 

 на интернет страницата на Конкурса. 

14. До 10 от участниците, получили най-висок брой точки, получават покана за 

преминаване във втори кръг - устна защита на своя текст пред Научното жури. 

Раздел IV. 

Награди в първи кръг 

 15. Всички участници в първи кръг получават грамота за участие в Конкурса.  

 16. Всички участници в първи кръг, допуснати до устна защита получават научна 

литература.  

Раздел V. 

Втори кръг -  устна защита на есе по предварително поставена тема 

 17. Устната защита е с времетраене от 10 мин., като през тях  участникът следва 

устно да представи основните тези от своя текст. За представянето се насърчава  

използването различни презентационни  материали, като power point (или др. вид) 

дигитална презентация, табло, макет и др. 

 18. След представянето на участника Научното жури има право да зададе 

допълнителни въпроси по темата на изложението.  

 19. Всеки член на Научното жури поставя самостоятелна оценка на представянето 

на устната защита,  като финалният брой точки се изчислява  след като точките, дадени 

от всеки член се съберат и след това се раздели на три. 

 19.1. Критерии за оценка: 

Аргументация и дълбочина на анализа ( макс. бр. т. 35 ): 



 

 

НАЦИОНАЛЕН КОНКУРС ЗА МЕДИЦИНСКО ОТЛИЧИЕ „Д-Р ЩЕРЕВ“  

Организирано от Фондация „Д-р Димитър и д-р Атанас Щереви“ 

6 

 

➢ Способност да се защитят основните идеи с логични и добре 

обосновани аргументи. 

➢ Умение за анализ и критично мислене по темата. 

Умение за отговор на въпроси (макс. бр. т. 35 ): 

➢ Адекватни и убедителни отговори на въпросите на журито. 

➢ Способност да се защити позицията при критични въпроси. 

Ораторски умения и увереност (макс. бр. т. 30) 

➢ Динамика на речта, дикция и изразителност. 

➢ Контакт с аудиторията и увереност в представянето. 

➢ Креативен подход – използване на интересни примери, 

нестандартна перспектива или иновативно представяне на 

информацията. 

➢ Визуални материали – използването на презентация (PowerPoint, 

Prezi и др.) ще се насърчава, но трябва да допълва, а не да замества 

устното изложение. 

 19.2. Максималните точки, които може да получи един участник на устна 

 защита е 100 т. 

20. Тримата участници, получили най-висок брой точки, преминават в трети кръг. 

Раздел VI. 

Награди във втори кръг 

21. Есетата на тримата участници, получили най-висок резултат на устната 

защита, се публикуват в официалния сайт на конкурса.   

 

Раздел VII. 

Трети кръг – решаване на медицински казус 

22. Достигналите до трети кръг участници следва да представят своето решение 

на хипотетичен медицински казус. 
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23. Медицинският казус се изготвя от Научното жури и се предоставя на 

участниците на посочените от тях електрони адреси за кореспонденция.  

24. Участниците представят своето решение на казуса в Медицински комплекс 

„Д-р Щерев“ пред Научното жури. Представянето е публично и на него могат да 

присъстват лица, проявяващи интерес към конкурса.    

 24.1. Всеки участник разполага с 5 мин. да представи своето решение и 5 

 мин. да отговаря на въпроси на Научното жури, свързани с предложеното 

 решение.  

 24.2. Участник, който все още не е представил своето решение няма право 

 да присъства на представянето на решението на някой от другите участници.  

25. Всеки член на Научното жури поставя самостоятелна оценка на представянето 

на устната защита, като финалният брой точки се изчислява след като точките, дадени от 

всеки член се съберат и след това се раздели на три. 

 25.1. Критерии за оценка: 

Медицинска обоснованост и коректност ( макс. бр. т. 35 ): 

➢ Дали предложеното решение е научно издържано и съобразено със 

съвременните медицински стандарти.  

➢ Съобразяване с диференциалната диагноза и възможните 

терапевтични подходи. 

➢ Способност за анализиране на различни аспекти на казуса и 

съставяне на обоснован план за действие.  

➢ Способност за анализиране на различните данни в казуса.  

Етичен и правен аспект (макс. бр. т. 35): 

➢ Спазване на медицинската етика и съобразяване с правата на 

пациента. 

➢ Отчитане на правните последици от взетите решения. 

Ораторски умения и увереност (макс. бр. т. 30) 

➢ Увереност и яснота при представянето на решението пред Научното 

жури. 

➢ Способност да се аргументира предложеното решение при 

критични и неочаквани въпроси. 
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Раздел VIII.  

Награди в трети кръг 

26. Победителят в трети кръг получава Стипендия за медицинско отличие „Д-

р Щерев“. Стипендията е в размер на едногодишната държавна такса за обучение по 

специалност „медицина“ във висше училище в България.  

 26.1. Победителят сключва договор за стипендия с Фондация „Д-р 

 Димитър и д-р Атанас Щереви“. 

 26.2. Стипендията се изплаща в едноседмичен срок от сключването на 

 договора по представена от победителя банкова сметка.  

27. Представеното от победителя есе, както и неговото решение на медицинския 

казус и кратка биография на стипендианта се публикуват на специална секция на 

официалния сайт на конкурса озаглавена „Нашите стипендианти“. 

Раздел IX.   

СТИПЕНДИЯ ЗА МЕДИЦИНСКО ОТЛИЧИЕ  

„Д-Р ЩЕРЕВ“ 

28. Стипендия за медицинско отличие „Д-р Щерев“ се дава ежегодно на 

победителя в Националния конкурс за медицинско отличие „Д-р Щерев“.  

29. Средствата за стипендията се събират чрез дарения от физически или 

юридически лица по сметката на  Фондация „Д-р Димитър и д-р Атанас Щереви“, с ЕИК:  

175536002 

Банка: „Банка ДСК ЕАД“ 

Титуляр: Д-Р ДИМИТЪР И Д-Р АТАНАС ЩЕРЕВИ 

BIC: STSABGSF 

IBAN: BG61STSA93000028727773 

Основание на превода: Стипендия за медицинско отличие „Д-р Щерев“ 
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30. Всяко лице, дарило средства за стипендията, получава благодарствена грамота 

за дарение, значка с логото на конкурса и публикуване на името му (при съгласие) на 

интернет сайта на конкурса в секция „Нашите дарители“.   

31. Всяко тримесечие на сайта на конкурса се публикува сумата на постъпилите 

дарения.  

Настоящите правила са приети от Настоятелството на „Д-р Димитър и д-р 

Атанас Щереви“ на 01.10.2025 г. Изменението на правилата е възможно най-късно до 

две седмици преди началото на конкурса всяка година. Изменения след този срок се 

прилага за следващото издание на конкурса, което се провежда на следващата година.  

 


